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Dem Herbstblues entkommen...

November-Veranstaltungen im Resort Mark Brandenburg

»oolchen Monat muss man loben, keiner kann wie dieser toben, keiner so verdrieBlich
sein und so ohne Sonnenschein!“ So duster wie einst Heinrich Seidel den vermeintli-
chen Schmuddelmonat November darstellte muss es ja nicht sein. Denn gerade wenn
die Tage kuhler und dunkler werden, sollte man sich umso mehr auf die schonen Dinge
des Lebens konzentrieren und die Stimmung mit kulturellen Veranstaltungen, erholsa-
men Wellnesseinlagen und kulinarischen Genussen heben. Und mit den November
Event-Highlights im Resort Mark Brandenburg ist es ganz einfach dem Herbstblues zu
entkommen.

Russische Banja

3. November 2011 von 19:00 bis 22:00 Uhr

Saunafans kommen mit der Russischen Banja ganz auf ihre Kosten und genieBen einen
Abend mit Tee aus dem Samowar, einer Klopfmassage mit Birkenruten, deftigem
Schinken sowie finnischem Bier und vielem mehr. Der Preis beinhaltet die Nutzung der
Sauna- und Wasserlandschaften der Fontane Therme bis 22:00 Uhr.

Russische Banja

Termin: 3.11.2011, Einlass: 18:00 Uhr / Beginn: 19:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 39 Euro
Um Voranmeldung wird gebeten.

Ort: Fontane Therme - Familiensauna
Information & Anmeldung:

Fontane Therme, An der Seepromenade 21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 03391/4032 400, www.fontane-therme.de

Pressekontakt: SD Group, Bettina Wevelsiep, Telefon: 030 / 88 91 29 88, bettina.wevelsiep@eckelpr.de
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, www.resort-mark-brandenburg.de
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Lange Kursnacht

4. November 2011 von 19:00 bis 22:00 Uhr

Um der truben Herbst-Stimmung zu entfliehen heiBt es bei der ,Langen Kursnacht“
runter von der heimischen Couch und ab zum Sport. Die ,Lange Nacht“ der Kurse in
der Fontane Therme und dem Blank Vital Club des Resort Mark Brandenburg bietet
eine Vielzahl an Sportkursen und medizinischen Vortragen im Stundentakt. Fur den
kleinen Hunger konnen sich die Teilnehmer am Wellness-Buffet bedienen und in der
Wasser- und Saunalandschaft der Fontane Therme entspannen. Die ,,Lange Kursnacht®
macht nicht nur gute Laune, sondern vielleicht entdeckt der ein oder andere seine
ideale Freizeitaktivitat.

Lange Kursnacht

Termin: 4.11.2011, Zeit: 19:00-22:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 40 Euro
Anmeldungen bis 2 Tage vor der Kursnacht moglich!
Ort: Fontane Therme / Blank Vital Club

Information & Anmeldung:
Fontane Therme, An der Seepromenade 21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 033 91 - 40 32 400, www.fontane-therme.de

Sherman Noir in Concert

4. November 2011 von 21:00 bis 23:00 Uhr & am 18. November 2011
von 21:00 bis 23:00 Uhr

Der Hippie-Rocker Sherman Noir entfuhrt die Gaste mit zwei Konzerten auf eine Zeit-
reise zu den Wurzeln des Rock und Pop. Bereits in den 80er und 90er Jahren hatte
Sherman Noir mit seiner Band ,,She s China“ mehrere Radiohits und feierte internatio-
nal Erfolge. Seinen besonderen Stil konnen die Zuschauer im Resort Mark Brandenburg
live erleben. Am 4. November findet ein Konzert in der Fontane Therme statt und am
18. November unterhalt Sherman Noir sein Publikum im Seehotel Fontane.

Sherman Noir in Concert

Termin: 4.11.2011 & 18.11.2011, Beginn: 21:00 Uhr
Eintritt: Frei — Voranmeldung erbeten
Ort: 4. November Konzert in der Fontane Therme
18. November Konzert in der Lobby des Seehotel Fontane

Information & Anmeldung:
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 03391 - 40350, www.resort-mark-brandenburg.de

Pressekontakt: SD Group, Bettina Wevelsiep, Telefon: 030 / 88 91 29 88, bettina.wevelsiep@eckelpr.de
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, www.resort-mark-brandenburg.de
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Metabolic Balance — Workshop

9. November 2011 von 19:30 bis 21:00 Uhr

Fur mehr Vitalitat, ein gesteigertes Wohlbefinden und daruber hinaus noch eine Ge-
wichtsreduktion sorgt das innovative Stoffwechselprogramm Metabolic Balance. Fur
mehr Informationen zum ganzheitlichen Stoffwechselprogramm ladt das Resort Mark
Brandenburg zu einer Informationsveranstaltung ein. Die Gaste erhalten ein Grundla-
genwissen aus der Ernahrungsmedizin und konnen im Anschluss an den Workshop die
Wasser- und Saunalandschaft der Fontane Therme fur eine Stunde nutzen.

Metabolic Balance — Workshop

Termin: 9.11.2011, Zeit: 19:30-21:00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 23 Euro
Anmeldungen bis 2 Tage vor dem Workshop moglich!
Ort: Kursraum im Blank Vital Club / Fontane Therme

Information & Anmeldung:
Fontane Therme, An der Seepromenade 21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 033 91 - 40 32 400, www.fontane-therme.de

Magie des Mondes
12. November 2011 von 19:00-24:00 Uhr

Seit jeher werden dem Mond ubernaturliche Krafte zugesprochen. Man richtet Pflan-
zen- & Korperpflege danach aus und verzeichnet stimmliche Veranderungen zu Zeiten
des Vollmondes. Diesem Phanomen mochte die Fontane Therme Neuruppin in diesem
Jahr auf die Spur gehen. Die Gaste erleben die ,,Magie des Mondes“ hautnah mit the-
menbezogenen Aufgussen, mystischen Erzahlungen, einer Sternenschau und Mond-
scheinbehandlungen. Die zusatzliche Buchung (Kosten 30 Euro) der 25-minutigen
»Silver Moon Ol-Riickenmassage“ mit atherischem Ol wirkt beruhigend und ausglei-
chend auf den gesamtem Korper. Als Hohepunkt an diesem Abend erwarten die Gaste
zwei kleine Tanzshows, die in die geheimnisvolle Welt des Orients entfuhren.
Magie des Mondes

Termin:12.11.2011, Zeit: 19:00-24:00 Uhr
Eintritt: 10 Euro Mondaufschlag zum regularen Eintrittspreis,
zusitzliche Buchung der ,,Silver Moon Ol-Riickenmassage*, Kosten: 30 Euro
Ort: Fontane Therme

Information & Anmeldung:
Fontane Therme, An der Seepromenade 21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 033 91 - 40 32 400, www.fontane-therme.de

Pressekontakt: SD Group, Bettina Wevelsiep, Telefon: 030 / 88 91 29 88, bettina.wevelsiep@eckelpr.de
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, www.resort-mark-brandenburg.de
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MARK BRANDENBURG
Auf den Spuren des schwarzen Kontinents — Afrika Reise-Dinner

17. November 2011von 19:00 bis 22:00 Uhr

Beim Afrika Reise-Dinner mit Diashow und 4-Gange-Menu schmecken, sehen und fuhlen
die Gaste die Magie des schwarzen Kontinents. Der leidenschaftliche Afrika-Fan Dr.
Peter Wuttke entfuhrt die Teilnehmer durch seine Foto-Prasentation auf eine Reise
von Sudafrika bis Namibia. Das begleitende 4-Gange-Menu bestehend aus Erdnuss-
Lauch-Suppe, Meeresfruchtesalat an Tajine-Brot, Springbock gebettet auf Couscous
und scharfem Chakalaka und einem Abschluss von Zimtaprikosen gefullt mit Ziegen-
frischkase und Mandarinenkuchen unterstreicht kulinarisch die Schonheit Afrikas.

Afrika Reise-Dinner

Termin:17.11.2011, Zeit: 19:00-22:00 Uhr
Eintritt: 49 Euro pro Person inkl. Diashow und 4-Gange-Menu
Anmeldeschluss: 10. November 2011 — Teilnehmerzahl ist begrenzt
Ort: Lobby im Seehotel Fontane

Information & Anmeldung:
Fontane Therme, An der Seepromenade 21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 033 91 - 40 32 400, www.fontane-therme.de

Ashampoo Model-Party — Vorentscheid zur Miss Internet 2012
26. November 2011 von 20:00 bis 24:00 Uhr

Lange Beine, perfekte Mahe und eine umwerfende Ausstrahlung — Am 26. November
findet im Resort Mark Brandenburg der Vorentscheid zur Miss Internet Wahl 2012 statt.
Exklusiv erhalten 40 Gaste die Moglichkeit an diesem Event teilzunehmen. Die Gaste
erhalten zur BegruBung ein Glas Sekt und anschlieBend prasentieren sich die Miss-
Anwarterinnen bei einer Modenschau in Abendmode. Gegen 21.00 Uhr werden die zehn
besten Madchen pramiert, die im Januar noch einmal zur finalen Entscheidung der Miss
Internet Wahl 2012 antreten durfen. Die Auszeichnung zur Miss Internet ist fur eines
der Madchen die Freikarte zur Miss Germany Wahl 2012.

Ashampoo Model-Party — Vorentscheid zur Miss Internet 2012

Termin:26.11.2011, Beginn: 20:00 Uhr
Eintritt: 10 Euro pro Person inkl. Sektempfang
Schnelle Voranmeldung erbeten — Teilnahme auf 40 Gaste begrenzt!
Ort: Lobby im Seehotel Fontane

Information & Anmeldung:
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 03391 - 40350, www.resort-mark-brandenburg.de

Pressekontakt: SD Group, Bettina Wevelsiep, Telefon: 030 / 88 91 29 88, bettina.wevelsiep@eckelpr.de
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, www.resort-mark-brandenburg.de



SV

ORT x5 %
MARK BRANDENBURG

Klassischer Violinenabend

27. November 2011 von 17:00 bis 19:00 Uhr

Am 27. November geht es im Resort Mark Brandenburg klassisch zu. Die Violinistin An-
na Gutowska und der Pianist Lyubov Nawrocka prasentieren Musikstucke von Peter
Tschaikovsky, uber Johannes Brahms bis Henryk Wieniawski und verzaubern das Pub-
likum mit ihren musikalischen Interpretationen. Hintergrund ist die Klassik-Konzert-
Reihe des Musikvereins Neuruppin unter der Leitung des japanischen Dirigenten Takao
Ukigaya, welche seit mehreren Jahren in Neuruppin stattfindet.

Klassischer Violinenabend

Termin: 27.11.2011, Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr
Eintritt: Normalpreis: 17 Euro, Schiler: 5 Euro
Ort: Lobby im Seehotel Fontane

Information & Anmeldung:
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin am See
Telefon: 03391 - 40350, www.resort-mark-brandenburg.de
Karten gibt es unter: www.musikverein-neuruppin.de/karten

Pressekontakt: SD Group, Bettina Wevelsiep, Telefon: 030 / 88 91 29 88, bettina.wevelsiep@eckelpr.de
Resort Mark Brandenburg, An der Seepromenade 20-21, 16816 Neuruppin, www.resort-mark-brandenburg.de



